RM Rudolf Mmiiller

Die energetische Sanierung von Bestandsgebauden ist ein zentraler Beitrag zur Ressourcenschonung und zum klimaneutralen
Bauen. Foto: RM Rudolf Miller Medien

01.10.2025 08:03 CEST

Energetisch optimieren im Bestand

Nachhaltige und ressourcenschonende Konzepte fiir alle Baualtersstufen

Das Fachbuch ,Energetisch optimieren im Bestand” von Lars Klitzke und
Martin Zerwas unterstitzt Architekten und Fachplaner bei der Aufgabe,
Bestandsgebaude an heutige energetische Anforderungen und
Komfortbedurfnisse anzupassen. Da sich die Ausgangsbedingungen stark
unterscheiden und Budgets oft begrenzt sind, bietet eine Sanierung eine
ressourcenschonende und wirtschaftlich sinnvolle Alternative zum Abriss. Das
Werk zeigt praxisorientierte Losungen entlang aller Baualtersstufen und



verdeutlicht, wie energetische Optimierungen erfolgreich umgesetzt werden
konnen.

Im Mittelpunkt stehen die entscheidenden Stellschrauben fir eine
energieeffiziente und wirtschaftlich tragfahige Sanierung. Das Buch erlautert
das Zusammenspiel zwischen Gebaudehulle und Gebaudetechnik, stellt
unterschiedliche Sanierungskonzepte vor und vermittelt Methoden zur
Berechnung der Energiebilanz. Die Autoren erlautern, welche Heiztechniken
und Energietrager sich optimal mit unterschiedlichen Dammmafinahmen
kombinieren lassen.

Einen besonderen Mehrwert bietet die systematische Aufbereitung von
Planungsgrundlagen und Verfahren. Rechtliche Rahmenbedingungen werden
mit der praktischen Umsetzung verknupft, Methoden der Fachplanung
anschaulich erlautert — von der Gebaudeanamnese bis zur
Gebadudesimulation. Ein Praxisbeispiel zeigt, wie sich aus einer typischen
Bauaufgabe im Bestand ganzheitliche Losungen ableiten lassen, die zu einem
klimaneutralen Gebaudebestand beitragen. Zusatzlich betrachtet das Werk
die Energiepreisentwicklung, die gesetzlichen Rahmenbedingungen sowie
Methoden und Instrumente zur Wirtschaftlichkeitsbetrachtung von
Sanierungsprojekten.

,Energetisch optimieren im Bestand” richtet sich insbesondere an
Architekten, Ingenieure, Fachplaner, Bauleiter sowie Entscheidungstrager in
Bauunternehmen und Sanierungsprojekten, die fur eine nachhaltige Nutzung
von Bestandsgebduden verantwortlich sind.
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RM Rudolf Mdller Medien ist das Stammunternehmen der Rudolf Maller
Mediengruppe, einem der fihrenden Fachinformations- und Losungsanbieter
fur die Baubranche. Als Spezialist fur Trends und Themen rund um das
Planen, Bauen und den Handel unterstutzt RM Rudolf Muller Medien Kunden
im deutschsprachigen B2B-Bereich mit individuellen, multimedialen
Losungen - print, live und digital. Weiterbildung und Netzwerken stehen im
Mittelpunkt des umfangreichen Veranstaltungsangebots des Medienhauses
bestehend u. a. aus einer Messe, Kongressen, Branchen-Foren, Seminaren und
Lehrgangen. Besuchen Sie uns bei Linkedin.
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